
ACTIVIDADES ACUÁTICAS JUNIOR 1 JUNIOR 2 TEEN

PADDLE SURF

EGO POOL GAMES

ACTIVIDADES SUBACUÁTICAS

AQUA CHALLENGE

HINCHABLES ACUÁTICOS

BAÑO RECREATIVO

HABILIDADES MOTRICES
ACUATICAS

EGO SWIM POOL

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

Actividad acuática de juegos por equipos con el uso de una tabla flotante,
parecida a las de surf. Como ejemplo la sillita de la reina en la que por equipos

han de llevar a su reina sobre la tabla hasta un punto determinado en la piscina.

Es una recopilación de juegos acuáticos con mayor éxito entre los menores
diferentes materiales como pelotas, aros de inmersión, tapices, etc.

Es una recopilación de juegos que potencian el buceo siempre con dificultades
según edad. Como ejemplo está el 3 en raya subacuático para los más grandes.

Actividad acuática orientada a superar retos propuestos por el técnico o
menores del grupo. Ejemplo: Simon dice que hagas 2 volteretas en el agua o que

te tires de pua al agua…

Se ubica un hinchable junto a la piscina y los menores lo cruzan hasta que se
tiran al agua. Se generan diferentes diámicas para aumentar la diversión. Como

ejemplo, el objetivo es superar el hinchable sin el uso de las manos.

Puro disfrute de la piscina con los amigos del grupo. No hay dinámica previa. Los
menores eligen.

Actividades donde se trabajan los fundamentos basicos de la natacion:
propulsion, flotacion y respiracion de los pequeños.

Juegos de familiarizacion con el medio acuatico. Releves, juegos por equipo y
con distinto materiales para flotabilidad

Clases dirigidas con soporte musical para potenciar la resistentencia, fuerza  y
coordinación en el medio acuático


