ATLETISMO PLAYA

ACTIVIDADES FiSICA EXTERIOR

Desarrollo de dinamicas de lanzamientos, Saltos de longitud, altura
y carreras individuales o relevos.

JUNIOR 1 JUNIOR2 TEEN

DEPORTES DE RAQUETA

Desarrollo de dindmicas propias de padel. Juegos de aprendizaje de
golpes basicos e iniciacién a partidos.

EGO GAMES

Recopilacion de juegos elegidos por los monitores segun el exito
que tienen en nuestro centro, tanto clasicos como modernos.

DEPORTES ALTERNATIVOS 1:

TOUCHBALL, PADBALL,
KIN-BALL

Actividad orientada aldisfrute y aprendizaje de estos deportes
alternativos. Son deportes de equipo que usan elementos
especiales como fitball(balones giganmtes) o porterias que

despiden las pelotas.

FUTBOL, BALONMANO,
BEISBOL, HOCKEY

Actividad orientada al disfrute y aprendizaje de estas disciplinas
deportivas.

JUEGOS DE ESCALADA

Actividad de aprendizaje a través del juego de desplazamientos
horizontales y verticales en rocodromo de baja altura.

JUEGOS EN PARQUE
INFANTIL

Es una recopilacion de juegos que aprovechan de los columpios
para el disfrute de los mas pequefios.

JUEGOS POPULARES

Es una recopilaciéon de juegos de toda la vida como pafiuelo, el
escondite, la comba, baldn prisionero

PINFUVOTE

Nuevos juegos ludicodeportivos con material especial en espacios
deportivos exteriores

DEPORTES DE PLAYA

Seran adaptaciones en playa a deportes como futbol, rugby,
balonmano, beisbol, voleibol

PICKLEBALL

El pickleball es un deporte de raqueta que combina elementos del
tenis, badminton y padel. Se juega en una pista similar a la de
badminton con una red baja, y los jugadores utilizan palas para

golpear una pelota perforada de plastico.

JUEGOS CON COMBA

El reloj, la comba gigante, tira y afloja, creacion de laberintos,
péndulos por debajo de una mesa, silla o valla. La mayor cantidad
de saltos posible, saltar por equipos, saltar por parejas.

YINCANAS

Juego de busqueda y retos donde los niflos deberan seguir pistas,
superar pruebas y colaborar para completar la mision final.

JUMPING DANCE

Actividad dirigida orienta a menores, basada en coreografias de
baile o actividad fisica con soporte musical y realizada sobre camas
eldsticas (jumpings)




